PRAKTYCZNE PORADY JAK ORGANIZOWAC KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC

Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ to zajecia, ktore:
» moga by¢ realizowane z wykorzystaniem materiatow w postaci elektronicznej, np.:
- dostepnych na stronach MEN, w tym na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej https://epodreczniki.pl/ ,
- stronach CKE https://cke.gov.pl/ o Okrggowych Komisji Egzaminacyjnych, np. https://www.oke.waw.pl/,
- materiatdéw prezentowanych w programach i na stronach internetowych telewizji i radiofonii,
- innych materialéw wskazanych przez nauczyciela,
» mogg by¢ realizowane w inny sposob wskazany przez nauczyciela.

Dziatania w ramach nauczania zdalnego mogg by¢ prowadzone w oparciu m.in. o:

v materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych i stronach internetowych wybranych
instytucji kultury 1 urzedow,

v zintegrowang platforme edukacyjna https://epodreczniki.pl/,

v’ dzienniki elektroniczne,

v" komunikacje poprzez poczte elektroniczna,

v media spotecznosciowe, komunikatory, programy do telekonferencji przy zachowaniu bezpiecznych
warunkow korzystania z Internetu,

v lekcje on-line,

v' programy telewizji publicznej i audycje radiowe,

v’ zamieszczanie informacji i materiatéw edukacyjnych na stronie internetowej szkoty,

v’ podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, ktore uczen juz posiada; wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw
Polskiej Izby Ksiazki przygotowali i udostepnili materialy 1 narzedzia dydaktycznie catkowicie bezptatnie,

v" kontakt telefoniczny z nauczycielem,

WAZNE!

Nauczaniem zdalnym nie jest tylko nauka w trybie on-line, czy tzw. wideo lekcje!

Uczniowie mogg przesyta¢ droga elektroniczng odrobione prace domowe ( w postaci skanow lub plikéw), a jesli nie
majg mozliwos$ci skorzystania z Internetu t rowniez telefonicznie mogg porozumiewac si¢ z nauczycielem.
Nauczanie zdalne moze mie¢ r6zng forme¢, musi jednak uwzglednia¢ mozliwosci (psychofizyczne i techniczne)
wszystkich uczestnikow tego procesu, czyli szkoty (nauczycieli) oraz uczniéw (i ich rodzicéw). Nalezy pamigtac
0 zasadzie rownego dostgpu i rownego traktowania!

Wazniejsza od wybranej formy nauczania jest mozliwos$¢ zrealizowania celu nauczania, przy zachowaniu
bezpieczenstwa wszystkich stron.

Nauczyciele

1. Organizuja pracg z uczniami, informujac ich o mozliwym trybie pracy (formach i czestotliwosci kontaktu,
zakresie zadan, materiatach, terminie i formach indywidualnych konsultacji, terminach i formach oddawania
prac, itp.., zasadach oceniania).

2. Zakres przekazywanych tresci i zadan zadawanych do wykonania nie powinien by¢ zbyt obszerny, aby nie
przerost mozliwosci uczniow, co zniecheci ich do pracy i przyniesie skutki odwrotne do zamierzonych.

3. Nie wszyscy uczniowie moga mie¢ w petni swobodny dostep do sieci. Niektorzy musza si¢ dzieli¢ komputerem
czy telefonem z rodzenstwem.

Warto pamietaé, ze:

logowanie, przesylanie, generowanie postaci elektronicznej to dla uczniow dodatkowy czas poswiecony na
nauke.

4. Terminy wykonania zadan nie mogg by¢ zbyt krotkie. Wiadomosci i zadania od jednego nauczyciela (z jednego
przedmiotu) powinny by¢ przekazywane z zachowaniem rownomiernego obcigzenia ucznia w Korelacji z innymi
otrzymywanymi zadaniami z pozostalych przedmiotow.

5. Zaleca sig, aby instrukcje dla uczniow byty proste i jasne, nieprzetadowane tresciami nieistotnymi.

6. W komunikacji nalezy pamigta¢ o zachowaniu wiasciwego dystansu w relacjach uczen — nauczyciel.
Prowadzona korespondencja moze stanowi¢ cze$¢ dokumentacji przebiegu nauczania.
Uczniowie
1. Samodzielnie ( np. przez e- dziennik) nawiazujg kontakt z wychowawcg i hauczycielami.
2. Organizuja nauke wlasng w domu.
3. Najlepsze efekty daje praca systematycznal
4. Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy tresci nauczania uczniowie na biezaco zgtaszaja nauczycielom.
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5. Czasu spedzonego przy komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedluzaé. Przerwy, nawet krotkie sa
obowigzkowe!

6. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem i w Internecie.

7. Nalezy pamigtac o etykiecie jezykowej 1 kulturze w komunikacji z nauczycielami (zwroty grzecznosciowe mile
widziane!).

Rodzice

1. Nalezy zachecac dzieci do samodzielnej pracy.

2. Warto by¢ w kontakcie z wychowawca i nauczycielami: udostepni¢ swoj numer telefonu, adres e-mailowy,
korzysta¢ bardziej regularnie z dziennika elektronicznego, sprawdzac strong internetowa szkoty.

3. W miar¢ mozliwosci wspiera¢ (ale nie wyreczaé!) dzieci w wykonywaniu zadanych prac.



